Osallistu Koti TV:n toimintaan sGdnndllisesti ja aktiivisesti, se takaa parhaan
kokonaisvaltaisen toimintakyvyn. Muista positiivinen ja reipas asenne, se pitad

Kt.
I mielen virkedndad.

hCII'jOItUSPﬂIVCIkII‘jCI Laita rasti ympyrddn niihin ohjelmiin, joihin olet viikolla osallistunut.
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Kuntoutustunnin tavoitteet ja hyoédyt

Liikunta- ja toimintakyvyn sekd eldmdn-
laadun yllGpitdminen ja edistdminen.

Muistikunnolla yllGpidetddn aivojen ja
muistin toimintaag, tavoitteena on vireys-
tilan kohottaminen ja keskittymiskyvyn
lisGdminen.

Lihaskunnon ja tasapainon kehittdmi-
nen, jotta turvallinen kotona asuminen
pidempddn on mahdollista.

Vahvat jalat, varmat askeleet ja taitoa
pysyd pystyssa!

Elinvoimaa ja iloa arkeen kuntoutuksen
keinoin!
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